Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Kauno “Saulés” gimnazija
Savanoriy pr. 46, Kaunas.

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdané&ios jstaigos ar
vaiky stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)

PASIRENKAMU PATIEKALU
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00_
iki 14:30_val.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas
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Direktore
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Pirma savaité

Pirmadienis
| Patickalo pavadinimas _ Recep. Nr. ISeiga gramais
_Kvietiniq kruopy sriuba su bulvémis 51 300/15
/Augalinis/
KARSTIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos maltinukas keptas konv. K-87 100/200/200
Krosnyje su garnyru
Kiaulienos karbonadas su garnyru K-13 120/200/200
' Kepta jiiros lydeka konvekcinéje K-14 120/200/200
| krosneléje su garnyru /Tausojantis/
| Plovas su kiauliena /Tausojantis/ K-15 300
Plovas su avinzirniais, morkomis, K-16 300
zalumynais /Tausojantis/ /Augalinis/ !
Lietiniai blyneliai su var$ke ir uogiene. M-6 300/40
Lietiniai blyneliai su kumpiu ir striu M-7 300/40 l
Darzoviy troskinys / cukinijos, morkos/ K-17 | 200/100/100
/Augalinis/ .
Bulviy kosé /T/ G-1 200
Virti grikiai /Augalinis/ I'G-9 200
Morky salotos su cuk_inij a ir alyvuogiy G-2 200
aliejumi /A/ _
Svz. kopiisty salotos su morkomis ir G-24 200
aliejumi
Marinuoti burokéliai /Augalinis/ G-25 200
Sezoninés darzovés /A/ G-26 200




Antradienis 2

| Patickalo pavadinimas Receptiros Nr. | ISeiga gramais
Agurking sriuba su bulvémis ir ryziais ir | S-2 300/20
grietine /Augalinis/
KARSTIEJI PATIEKALAI
Vistienos maltinukas keptas konv. K-18 100-200/300/300
krosnyje /Tausojantis/ o
Kepta vistienos filé su garnyru K-2 120/200/200
) i
Juros lydekos troskinys su svogtinais su | K-19 200/300/300
garnyru /Tausojantis/
Blyneliai su obuoliais su uogiene M-8 250/30
Idaryta paprika su kiauliena ir ryZiais /T/ | K-66 200/200/200
Jdaryta paprika su darzovémis /T/ /A/ K-21 200/200/200
Morky salotos su jogurtu _ G-27 1200 o
Bulviy kosé /T/ - G1 200
Perlinés kruopos /Augalinis/ G-28 200
Svieziy darzoviy salotos su Zirneliais/ A/ G-4 200
Svz. kopiisty salotos su morkomis ir G-24 200
aliejumi /Augalinis/ B
Marinuoti burokéliai /Augalinis/ G-25 200
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Treéiadienis
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. | ISeiga gramais
Burokeéliy sriuba su bulvémis /A/ /T/ S-3 300/15

KARSTIEJI PATIEKALAI

Vistienos $nicelis keptas konv. Krosnyje | K-22 100/200/200
su garnyru /T/
Vistienos “Kijevas” su garnyru K-23 145/200/200
Lydeka pomidory padaZe su garnyru /T/ | K-24 120/200/200
Lietiniai blyneliai su bananais M-9 250/30
Makaronai su darzovémis (morkos, K-93 300
paprika, svogiinai) /T/ /A/
Makaronai su malta vistiena ir sariu /T/ | 19 -
Morky salotos su sezamu ir aliejumi G-30 200
/Augalinis/
Virtos bulvés /Augalinis/ G-31 200
Virti ryZziai /Augalinis/ G-3 200
Agurkai, pomidorai, paprika /Augalinis/ | G-32 200
Pekino salotos su kukuriizais ir paprika G-33 200
/Augalinis/
Marinuoti burokéliai su pupelémis G-34 200
/Augalinis/




A4

Ketvirtadienis
Patickalo pavadinimas Receptiiros Nr. | ISeiga gramais
PieniSka makarony sriuba su sviestu 82 $-17 300/5
proc. /T/
Trinta molifigy sriuba /A $-19 300/20
KARSTIEJI PATIEKALAI
Vistienos kukuliai kepti konv. krosnyje K-26 100/200/200
su padazu su garnyru /T/
Vistiena kinikai su garnyru /Tausojantis/ | K-27 140/200/200
| Jaros lydekos kepsnys su darzovémis K-28 140/200/20
konvekcinéje krosnyje /T/
Zemaiiy blynai su mésa (vistiena) M-11 250/30
Zemaitiy blynai su varske 9% rieb. M-12 250/30
Zemaitiy blynai su grybais ir darZovémis
(morkos, svogiinai, pievagrybiai) /A/
Kopisty ir morky salotos su alyvuogiy G-6 200
aliejumi /A/
Bulviy kosé /T/ G-1 200
Virti ryZiai /Augalinis/ G-3 200
| Agurkai, pomidorai, paprika /Augalinis/ | G-32 200
Pekino salotos su agurkais ir pomidorais | G-35 200
ir majonezu
Marinuoti burokéliai su Zirneliais G-36 200
/Augalinis/




Penktadienis 5

Patickalo pavadinimas Receptiiros Nr. | I$eiga gramais

Ryziy sriuba su pomidorais /Augalinis/ S5 300/15
KARSTIEJI PATIEKALAI

Juros lydekos maltinukas keptas konv. K-29 100/200/200

Krosnyje su garnyru /T/

Kiaulienos guliasas su garnyru /T/ K-30 140/200/200

Darzoviy troskinys (morkos, kopiistai, K-97 300/200

svogilinai, zirneliai) su garnyru /A/ |

Vistienos kepsnys su gamyru K-31 140/200/200

Mieliniai blyneliai su uogiene M-14 250/30

Kiaulienos maltinukas padaze K-32 100/200/200

Morky salotos su salieru ir aliejumi G-38 200

/Augalinis/

Bulviy kosé /T/ G-1 200

Virtos bulguro kru_opos /Augalinis/ G-39 200

Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 200

Pekino salotos su jogurtu ir Zalumynais G-41 200

/Augalinis/

Burokéliy salotos su pupelémis G-42 200

/Augalinis/ |
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Antra savaité

Pirmadienis
Patickalo pavadinimas Receptiiros Nr. | ISeiga gramais
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis 5-6 300
/Augalinis/

KARSTIEJI PATIEKALAI

Sprandiné su slyvomis ir garnyru /T/ K-33 140/200/200
Vistienos kepsnys su siiriu su garyru K-34 140/200/200
Vistienos kotletas keptas konv. krosnyje | K-5 100/200/200
su garnyru /Tausojantis/
Pupeliy ir darZoviy troskinys (morkos, K-94 300/200
svoginai, pupelés) su garnyru
/Augalinis/
Virti arba kepti var§kéciai su sviestu 82 | M-15 250/30
proc. /T/
Jiros lydeka padaze su svogiinais K-35 120/200/200
Morky salotos su saulégraZzomis ir alyvuogiy | G-44 200
aliejumi /A/
Bulviy kosé /T/ G-1 200
Virti ryziai /Augalinis/ G-3 200
Paprika, pomidorai /Augalinis/ G-45 200
Pekino salotos su agurkais /Augalinis/ G-46 200
Burokéliy salotos /Augalinis/ G-47 200
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Antradienis :l

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. | ISeiga gramais
Pieni8ka ryziy kruopy sriuba su sviestu S-18 300/15
82 proc. /T/

Trinta molitigy sriuba

KARSTIEJI PATIEKALAI

Bulviy plokstainis su paukstiena su K-37 250/30
grictine
Bulviy plokstainis su grietine /A/ K-68 250/30
Kiaulienos nugarinés karbonadas su K-88 120/200/200
garnyru
Keptos vistienos kepenélés su svogiinais | K-38 120/200/200
su garnyru
Cili mésos troskinys su pupelémis, K-39 250/300
paprikomis /A/ /T/
Konvekcingje krosnyje jiros lydekos file | K-40 120/300/300
su garnyru /Tausojantis/
Morky salotos su aliejumi /Augalinis/ G-48 200
Bulviy kogé /T/ G-1 200
Virti grikiai /Augalinis/ G-9 200
Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 200
Pupeliy salotos su duona /Augalinis/ 100 200
Burokeéliy salotos su avinZirniais G-49 200
/Augalinis/
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Trediadienis 8

Patiekalo pavadinimas Receptiros ISeiga gramais
Nr.

Bulviené su Zirniais ir bulvémis S-8 300/15
/Augalinis/

KARSTIEJI PATIEKALAI
Varskes skindziai su uogiene M-5 250
Traskios vistienos juostelés su garnyru | K-41 120/200/200/30
Kiaulienos $nicelis keptas konv. K-7 100/200/200
krosnyje su garnyru /Tausojantis/
Avinzirniy kukuliai su garnyru /A//T/ | K-42 250/300
Kepta orkaitéje jiros lydekos filé su K-83 120/200/200/30

tro8kintomis darZovémis su garnyru /T/

DarZoviy troskinys su viStiena (/bulves, | K-95 300
morkos, svogiinai, kopiistai, Zirneliai)

Morky salotos su natiiraliu jogurtu G-51 200
Bulviy kosé /T/ G-1 200
Virti ryziai /Augalinis/ G-3 200
Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 200
Kopiisty salotos su morkomis G-52 200
/Augalinis/

Burokeliai marinuoti /Augalinis/ G-53 200

UAB ,,Vydiina“
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Ketvirtadienis
Patickalo pavadinimas Receptiiros Nr. | ISeiga gramais
Burokéliy sriuba su pupelémis S-9 300/15
/Augalinis/

KARSTIEJI PATIEKALAI

Grikiy kotletukas su tros§kintomis K-96 100/200/200
morkomis ir svogunais su garnyru
/Augalinis/ /T/
Kiaulienos $nicelis su garnyru K-70 100/200/200
Vistienos kotletas su sviesto jdaru su K-43 145/200/200
garnyru
Lietiniai.blyneliai su malta vi§tiena ir M-30 250/30
suriu
Lietiniai blyneliai su darzovemis su M-18 250/30
sviestu /A/
Lietiniai blyneliai su purios var§kés jdaru | M-19 250/30
Troskinta lydeka su darzovémis ir siiriu K-44 120/200/200
su garnyru /T/
Bulviy kosé /T/ G-1 200
Virti ryziai /Augalinis/ G-3 200
Kopiisty salotos su morkomis, paprika ir G-54 200
alyvuogiy aliejumi /A/
Pekino kopﬁstﬁ salotos su zalumynais G-55 200
/Augalinis/
Morky salotos su ridikais /A/




Penktadienis /f O

Patiekalo pavadinimas Receptiros Nr. | ISeiga gramais

Darzoviy sriuba su bulvémis /Augalinis/ | $-20 300/15
KARSTIEJI PATIEKALAI

Juros lydekos ir lasiSos maltinukas K-8 100/200/200

keptas konv. Krosnyje su garnyru /T/

Vistienos kepsnys su garnyru K-31 140/200/200

Darzoviy troskinys su garmyru K-45 300/200

/Augalinis/ /T/

Varskeés blyneliai su uogiene M-20 250/30

Vistienos kotletas su siirio jdaru K-46 120/200/200

“PikNik” su garnyru

Morky salotos su salieru /Augalinis/ G-57 200

Bulviy kosé /T/ : G-1 200

Virti grikiai /Augalinis/ G-9 200

Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 200

Pekino salotos su alyvuogiy aliejumi /A/ | G-58 200

Burokeéliy salotos su pupelémis G-42 200

/Augalinis/

UAB ,,Vydiina

Direktoré
Aldona Lisovskaja



A

L Tredia savaité

Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. | ISeiga gramais J
Ivairiy Saldyty darzoviy sriuba 521 300/15 |
/Augalinis/ |

KARSTIEJI PATIEKALAI

Plovas su vi§tiena ir morkomis su K-10 300
garnyru /T/
Plovas su avinZirniais su garnyru K-11 300
/Augalinis/ /T/
Kiaulienos kepsnys su gryby padau su gammyru | K-89 120/200/200
Juros lydeka troskinta su darzovémis su | K-49 120/200/200
garnyru /T/
Kiaulienos kotletukas su garnyru /T/ K-50 100/200/200
Obuoliniai blyneliai su uogiene arba M-22 250/30
grietine 9%
Morky salotos /Augalinis/ G-59 200
Bulviy kosé /T/ G-1 200
Virti ryziai /Augalinis/ G-3 200
Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 200
Pekino kopiisty salotos su kukuriizais G-60 200
/Augalinis/
Burokeliy salotos su Zirneliais G-14 200
/Augalinis/
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A2

Antradienis
Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. | ISeiga gramais
Rugstyniy sriuba su bulvém ir ryZziais /A/ | S-22 300/15

KARSTIEJI PATIEKALAI

Troskinti balandéliai su kiauliena su K-48 120/100/30
garnyru /T/ 240/100/30
Vistienos filé su garnyru K-2 120/200/200
Kiaulienos maltinukas K-74 100/200/200
Juros lydekos apkepas su siiriu K-51 120/200/200
Blyneliai su obuoliais ir var¥ke ir M-31 250/30
uogiene arba gretine 30 proc.
DarZoviy troskinys (bulvés, kopiistai, K-98 300/200
morkos, cukinija) su garnyru
Morky salotos /Augalinis/ G-59 200
Bulviy kosé /T/ G-1 200
Virti ryziai /Augalinis/ G-3 200
Agurkai, pomidorai /Augalinis/ G-40 200
Pekino kopiisty salotos su krapais G-62 200
/Augalinis/
Burokeéliai marinuoti /Augalinis/ G-53 200




Trediadienis 1%
Patickalo pavadinimas Receptiiros Nr. | ISeiga gramais
Ryziy pomidoriné sriuba /A/ S-13 300/15
Grietiné

KARSTIEJI PATIEKALAI
Vistiena saldZiarig§tiame padaZe su garnyru /T/ | K-52 140/200/200
Troskinta jliros lydeka su garnyru K-53 120/200/200
Avinzirniy ir morky kukuliai su garmyru | K-54 200/300/300
/Augalinis/
Vistienos kotletas su garnyru K-75 100/200/200
Virti arba kepti varSkétukai su grietine M-23 250/30
Morky salotos /Augalinis/ G-59 200
Bulviy kosé /T/ G-1 200
Virti grikiai /Augalinis/ G-9 200
Morkos, agurkai /Augalinis/ G-11 200
Svz. kopisty salotos su agurkais G-63 200
/Augalinis/
Burokéliai su Zirneliais /Augalinis/ G-64 200
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Ketvirtadienis

M

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. ISeiga gramais
Burokeéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis | S-14 300/15
/A T/

KARSTIEJT PATIEKALAI
Keptas vistienos ketvirtis konv. krosnyje | K-55 300/200/200
su garnyru /T/
Cepelinai su mésa ir grietine 30 proc. K-76 120/100/30

240/100/30

Cepelinai su varske ir grietne 30 proc. K-77 250/30
Kiaulienos maltinukas su garnyru keptas | K-56 100/200/200
konv. krosneléje gryby padaze /T/
Vistienos kotletas su sviesto ir Zalumyny | K-78 145/300/300
jdaru su garmyru
Lydekos apkepas su stiriu ir darzovémis | K-57 120/200/200
Su gamyru
Perliniy kruopy kosé /A/ /T/ G-15 200/200
Morky salotos su salietu su aliejumi /A/ | G-65 200
Bulviy kose /T/ G-1 200
Virti ryziai /Augalinis/ G-3 200
Svz. kopiisty salotos su agurkais G-63 200
/Augalinis/
Burokeliai su avinZirniais /Augalinis/ G-66 200

Direktoré
Aldons V.isnvskaja
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Penktadienis

A5

Patiekalo pavadinimas Receptiiros Nr. | [Seiga gramais

Lesiy sriuba su bulvémis /Augalinis/ S-15 300/15
KARSTIEJI PATIEKALAL

Varskés apkepas su uogiene /T/ M-4 250/30

Kiaulienos kepsnys su stiriu keptas konv. | K-58 140/200/200

krosneléje su garnyru /T/

Juros lydckos $nicelis krosneléje su K-59 100/200/200

garnyru /T/

TroSkintas kiaulienos liczuvis su garnyru | K-60 120/200/200

T/

Vistienos kepinukas keptas konv. K-61 100/200/200

krosnyje /T/

Ryziy apkepélé su darzovémis /T/ /A/ K-62 250/300

Morky salotos /Augalinis/ G-59 200

Bulviy kosé /T/ G-1 200

Virti ryZiai /Augalinis/ G-3 200

Morkos, agurkai /Augalinis/ G-11 200

Svz. kopiisty salotos su morkomis G-67 200

/Augalinis/

Burokeliai su pupelémis /Augalinis/ G-68 200

a)
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